
 

 

 

COMUNICAZIONE N. 305             Sassocorvaro,  24/05/2017 

 
 

AGLI ALUNNI E                                                                                                                
AI DOCENTI DELLE CLASSI:  

IIA - IIB   Sc. Secondaria di I Grado 
 

 
 
OGGETTO: Incontro con la dietista  
 
 
 
 Si  comunica  che,   nell’ambito del progetto   di   EDUCAZIONE ALLA SALUTE,    il giorno 

30 maggio 2017, dalle ore 8:00 alle 10:30, nel laboratorio di scienze della scuola secondaria di I 

grado, le classi in indirizzo parteciperanno ad un incontro con la dietista, Dott.ssa Anna Maria 

Cesarini. 

 I ragazzi saranno stimolati a riflettere criticamente sulle proprie abitudini alimentari e 

l’esperta li guiderà in lavori di gruppo con lo scopo di analizzare le caratteristiche della dieta 

mediterranea ed elaborare una dieta ideale che rispecchi le caratteristiche della piramide 

alimentare e favorisca buone pratiche. 

 La presente comunicazione è pubblicata sul sito Internet  della scuola all’indirizzo 

http://www.iis-montefeltro.it. al link  ALBO/CIRCOLARI. 

 

              Il Dirigente Scolastico 
                      Maria Beatrice Amadei 
LB/uff.did.sp 
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